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Estimados colegas:

Es un placer invitaros al XVI Congreso Bienal de la Sociedad Espafiola de Traumatologia
del Deporte (SETRADE), que tendra lugar en la ciudad de Bilbao, los dias 20 y 21 de marzo
de 2025. SETRADE es una sociedad cientifica joven y multidisciplinar que ha logrado
convertirse en un referente para la integracion del conocimiento entre diversas profesiones.
Su alcance abarca tanto disciplinas sanitarias (Medicina, Cirugia, Fisioterapia y Podologia)
como dreas no sanitarias (Ciencias de la Actividad Fisica o Nutricién) reconociendo que la
atencion al deportista se enriquece cuando se aborda desde una perspectiva de trabajo en
equipo y global.

Este congreso es un auténtico punto de encuentro para los profesionales de la Traumatolo-
gia del Deporte, ofreciendo un entorno excepcional para el intercambio de ideas, innovacién
y discutir los enfoques mas efectivos en el tratamiento de lesiones deportivas. El programa
ha sido especialmente disefiado para ofrecer una base sélida en los fundamentos de la
traumatologia deportiva, mientras que también se proyecta hacia las nuevas tendencias en
el cuidado de deportistas.

El leitmotiv de este afio serd el condicionante de género en el diagndstico, tratamiento y
prevencién de las lesiones del ligamento cruzado anterior. Este tema central, de gran
relevancia actual, se vera complementado con innovadoras discusiones sobre inteligencia
artificial (I1A) aplicada a la Medicina Deportiva, la atencién psicolégica a deportistas
lesionados, la sonocirugia emergente y el manejo del Relative Energy Deficiency in Sport,
entre otras tematicas de vanguardia.

En nombre del comité organizador, le invitamos a explorar el programa preliminar, donde
descubriréis un enfoque multidisciplinar que refleja la riqueza y diversidad de nuestro
congreso. Este mosaicismo de contenidos es el distintivo de SETRADE, lo que convierte
este evento en un imprescindible para quienes buscan ampliar su visién en la patologia
deportiva.

Finalmente, no puedo ocultar mi entusiasmo por recibiros en Bilbao, una ciudad vibrante y
acogedora, perfecta para nuestro encuentro. Nos reuniremos en el emblematico “botxo”,
como lo definia Unamuno, “es un termino que en bilbaino se refiere a un valle, un lugar
rodeado de montafias”, ideal para compartir experiencias, aprender juntos y avanzar en el
conocimiento.

iNos vemos en Bilbao!

IAaki Mediavilla; MD, PhD Mikel Aramberri; MD, PhD
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Presidente del Comité Organizador del Congreso Co-Presidente del Comité Organizador del Congreso
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Presidente:
Dr. Enmanuel Diaz de Leén

Moderador:
Dr. Francisco Angulo

- Efectos de la neuromodulacién percuténea y del ejercicio en el manejo de la
inestabilidad crénica de tobillo: ensayo clinico aleatorizado.

Dr. Alberto Nava Varas

- Tendinopatia insercional Aquiles en paciente runner.

Dr. Facundo Mifio Bamballi

+ ¢Cémo evaluar el dolor traumatico agudo en el compartimento medial del tobillo a
propdsito de un caso?

Dra. Belén Alvarez Garcia-Rovés

- Tratamiento con sonocriugia de tendinopatia recalcitrante en jugador de volley profesional.

Dr. Juan Cruz Urrica Chiesa

* Reparacién aguda de tenddn de Aquiles con técnica minimamente invasiva con anestesia local.
Dr. Gabriel Jesus Marianetti

+ Relative Deficiency in Sport: El impacto de la restriccién energética en la salud y el deporte.

Dra. Belén Alvarez Garcia-Rovés
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Presidente:
Dr. Hernan Giuria

Moderador:
Dr. Alvaro Arriaza



+ Fractura-avulsion de la tuberosidad tibial anterior en adolescentes futbolistas.
Dr. Gabriel Jests Marianetti

- Diferencias en el dolor en la rehabilitacidn del LCA.
Dr. Adrian Dominguez Ortega

- Implante de condrocitos autélogos en un bailarin profesional veterano de élite.

Dr. Francisco José Sobrino Serrano

* Plasma rico en plaquetas intradseo en patologia de rodilla.

Dr. Javier Jiménez Torralbo

+ Recambio de plastia de ligamento cruzado anterior, reutilizando el tenddn rotuliano.

Dr. Juan Manuel Herndndez Monteverde
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COMO EXTRAIGO Y PREPARO MIS INJERTOS.

Presidente:
Dr. Jestis Manuel Cortés

Moderador:
Dr. Marc Aguilar

* Isquios:
Dr. Marcelo Casaccia

‘TQ:
Dr. Pablo Miragaya

*HTH:
Dr. Pedro Alvarez
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Presidente:
Dr. Fernando Locaso

Moderador:
Sr. Juanjo Brau

- Aspectos Biomecanicos en la lesiones de los isquiotibiales.
Dra. Montse Pujol

- Sistema de medicién y valoraciones en la lesién de los isquiotibiales.
Sra. Esther Esteban

- Trabajo de fuerza en la cadena posterior.
Sr.Telmo Firmino

+ Readaptacién en campo en el jugador de futbol.
Sr. David Montes
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AVANCES Y PUESTA AL DiA DE LAS TERAPIAS BIOLOGICAS

Presidente:
Dr. Eric Margalet

Moderador:
Dr. Pedro Bernaldez

+ Aumentacién Biolégica en Tendones.
Dr. Hernan Guiria. Argentina

+ Aumentacién Biolégica en Meniscos y labrum.
Dr. Eric Margalet

+ Aumentacién Bioldgica en Ligamentos.
Dr. Pedro Bernaldez



+ Aumentacioén Biolégica en Nervios.

Dr. Juan Azofra

Panelistas (20min. de discusién):
Dr. Mikel Sanchez

Dr. Jordi Puigdellivol
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Presidente:
Dr. Lluis Til

Moderadores:
Dr. Javier Nuiiez

+ Cémo utilizo la tecnologia en el manejo de la fatiga y la recuperacion.
Dr. Julio Calleja

+ Tecnologia para conocer la lesién muscular.
Dr. Rony Silvestre

- ¢Cémo monitorizo el impacto de la carga y gestiono los resultados en el fitbol?
Dr. Eduard Pons

Panelistas:
Dr. Francisco Angulo

Dr. Javier Yanguas
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Presidente:
Dra. Manuela Gonzalez

Moderador:
Dr. Enmanuel Diaz de Leén

- ¢El pie en la marcha olimpica pre-selecciona al deportista o sufre al deporte?
Sr. Jesus Garcia Bragado

- ¢El pie en el futbol: preselecciona al deportista o sufre al deporte?
Dr. Mariano De Prado

+ Evidencia cientifica de la indicacién de plantillas en la prevencién de las lesiones de
LCA en adolescentes

Dr. Javier Nuiiez

+ Manejo del esguince de tobillo en el baloncesto: del equilibrio a la inestabilidad.
Dra. Carmen Leén. Madrid
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ACTUALIZACION EN ISQUIOSURALES Y TRICEPS SURAL

Presidente:
Dr. Fernando Baré

Moderador:
Dr.Tomas Fernandez

Ponentes:

- Ciencias basicas.
Dr. Gil Rodas

* Imagen.

Dr. Ara Kassarjian

- Fisioterapia.

Sr. Sergio Jiménez
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Presidente:
Dr. Eric Margalet

Moderador:
Dr. Diego Benitez

- Terapias intradiscales
Dr. Diego Benitez

+ Dolor lumbar
Dr. Victor Frutos

Dr. Jordi Recasens

+ Dolor radicular
Dra. Marta Homs
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Presidente: |
Dr. Guillermo Alvarez

Moderador:
Dr. Ramén Olivé

+ Concepto de Cirugia guiada por ultrasonidos. Requisitos técnicos y organizacién
de una estructura de cirugia menor.

Dr. Antonio Leén

+ Procedimientos de cirugia guiada por US mas frecuentes en mufiecay mano. STC
y poleotomia Al.

Dr. Javier de la Fuente

+ Tratamiento quirdrgico ecoguiado de la epicondilitis radial.
Dr. Ramén Balius

+ Técnica de sutura minimamente invasiva guiada por US en la rotura del tendén de Aquiles.
Dr. Javier de la Fuente



- Cirugia endoscdpica guiada por US en el tratamiento de la tendinopatia rotuliana.
Dr. Jordi Ardevol. Barcelona

Discusion
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DOLOR NEUROPATICO: NUTRACEUTICOS AL SERVICIO DEL DEPORTISTA
Dr. David L. Capapé
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HYADDA4: INNOVACION EN EL TRATAMIENTO CONSERVADOR DE
PATOLOGIAS ARTICULARES
* Viscosuplementacion para el tratamiento conservador de patologias articulares
{Qué hay de nuevo?
Dr. Antonio Maestro
* Un caso de éxito usando HYADD4 y PRP para el tratamiento conservador del
pinzamiento femoroacetabular en deportista de élite
Dr. Ferran Abat
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TENDINOPATIA PROXIMAL DE ISQUIOSURALES

Presidente:
Dr. Jordi Puigdellivol

Moderador:
Dr. Ferran Abat

- Criterios diagndsticos y escenarios.
Dra. Manuela Gonzalez



+ Ejercicio: Entrenamiento progresivo de carga.
Dra. Montse Pujol

- Intervencionismo (PRP, electrdlisis, corticoides).
Dr. Ferran Abat

- Ondas de Choque.
Dra. Karin Freitag

+ Cirugia: cuando, por qué y cémo
Dr. Emanuele Astarita

16.30-17.00
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¢{HEMOS LOGRADO ALGO EN LA PREVENCION DE LESIONES EN LOS ULTIMOS
30 ANOS? BRUCE REIDER.

Entrevistado por:
Dr. Rafael Arriaza

Dr.Juan Ayala

17.00 -17:30
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17.30-18:30

SALA AUDITORIO
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PLAQUETAS, OVEJASY RAFA NADAL. LA AVENTURA DE SER PIONEROS

Entrevistador:
D. Miguel Ascenzo

Ponente:
Dr. Mikel Sanchez.

18:30
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Moderadores:
Dr. Gustavo Vinagre

Dr. Rafael Arriaza

- ¢Es posible la cicatrizacién del LCA? Cross Brace Protocol.
Dr.Tom Cross. Australia

+ Arthrogenic Muscle Inhibition, an unknown cause of pre- and post-operative stiffness.
Dr. Sonnery Cottet

N
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Presidente:
Dr. Antoni Bennasar

Moderador:
Dr. Antonio Leén

+ Epidemiologia de las lesiones de antebrazo, mufieca y mano en los esports.
Dra. Carlota Garcia-Estan

* Lesiones en arbitros de futbol a nivel amateur: un estudio retrospectivo en una muestra.
no-profesional de arbitros de Cataluia.

Dr. Bernat Morist Beltran

« Utilidad del Test de Meesserman en la valoracién general del deportista.
Dr. Juan Francisco Abellan Guillén

- Sélo diagnosticas lo que conoces. ACNES.

Dr.Tomas Fernandez Rodriguez



+ Trombosis gemelar tras Tennis Leg: Ecografia como herramienta diagndstica.

Dr. Jaime Alejandro Lépez Juan

+ Control intenso del dolor para el tratamiento de las lesiones deportivas.

Dr. Enrique Martinez Gonzalez

A
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Moderadores:
Dr. Antoni Bennasar

Dr. Javier Gonzalez-Iglesias

+ Rotura parcial de LCA en el futbol. Desde la imagen al tratamiento quirtrgico o bioldgico.
Dr. Joan Roig

- Terapias Bioldgicas para el tratamiento de la rotura parcial. Ventajas asociadas.
Dr. Gonzalo Mora

+ La rotura parcial de LCA en el deportista. ;Por qué opero?
Dr. Eulogo Martin

Discusidn de casos clinicos
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Presidente:
Dr. Ramén Balius

Moderador: |
Dr. Guillermo Alvarez

- Nervios pericapsulares de cadera (PENG) en coxalgia o dolor post-Q: Coxalgia o dolor
post-Q.
Nervio femoral cuténeo posterior: Sindrome isquiosural.

Dra. Almudena Fernandez-Bravo



- Rama infrapatelar del safeno: Dolor inferomedial de rodilla persistente en paciente post-Q
Nervios ilioinguinal e iliohipogastrico: Dolor post-herniorrafia o dolor inguinal relacionado
con pubis.

Dr. Carlos Cordero

* Nervio intercostal: Dolor en fracturas costales.
Inyeccién subastragalina: Diferentes abordajes en dolor tarsiano.

Dr. Javier Fernandez

I SALA AUDITORIO
Presidente:

Dr. Marcelo Casaccia

Moderadores:
Dr. Mikel Aramberri

* Injury risk factors and gender: are we equal or equivalent?
Dra.Carmen Leén

- ACL reconstruction models and gender: How has it influenced you?.
Dr. Sonnery-Cottet

+ ACL surgery revision after first graft failure and gender.
Dr. Ifaki Mediavilla

* Return to sport and gender.

Sr. Juanjo Brau

SALA BASTIDA
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Moderadores:
Dr. Jordi Ardevol

Dr. Gustavo Vinagre

* Introduccién General a la |A en Medicina.
Sr. Josep Lluis Cano



+ El valor de los datos en investigacién clinica. Nuevas herramientas
Sr. Diego Pan

- Inteligencia Artificial e Investigacion en Lesiones Deportivas.
Dr. Javier Gonzalez-Iglesias
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MESA DE HOMBRO: AVANCES EN EL MANEJO CONSERVADORY
QUIRURGICO DE LA PRIMERA LUXACIO

Presidente:
Dr. Antonio Leén

Moderador:
Dr. Giovanni Tiso

+ Avances en el manejo conservador y quirtrgico de la primera luxacién.
Dr. Mikel Aramberri

+ Inestabilidad del hombro sin luxacién.
Dra. Ménica Solana

+ Inestabilidad del hombro en nadadores.
Dr. Néstor Zurita

+ Inestabilidad traumatica con defecto dseo.
Dr. Alvaro Llanos
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Presidente:
Dr. Juan Carlos Gonzdlez

Moderadora:
Dra. Ana de laTorre



+ Presentacién del proyecto europeo de salud mental en futbol.
Sra. Carla Vallés

+ Mesa redonda de expertos:
Dr. Francisco Angulo.

Sr. Zuhaitz Gurrutxaga

Entrenador

Dr. Pedro Almeida

A
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Moderadores:
Dr. Luis Moraleda

- Las técnicas de reconstruccién en nifios/as: evidencia de las diferentes técnicas segun
fases del desarrollo.

Dr. Gorka Knorr

+ Return to sport after the first ACL reconstruction.
Dr. Franck Chotel

+ ACL surgery revision after first graft failure in children.
Dr. Franck Chotel

+ La psicologia deportiva en los nifios y en los padres.
Dr. Alejandro Duran

A
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DE LA REVISION A LA MULTILIGAMENTARIA: BERTRAND
SONNERY-COTTET (ENTREVISTADOR BRUCE REIDER)



n 15.15-16.30
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e AEMB: LESIONES MUSCULARES, FRACTURAS DE ESTRES, DISMINUCION
DEL RENDIMIENTO... éSIGNOS DE UNA BAJA DISPONIBILIDAD
ENERGETICA (REDS)?

Presidente:
Dra. Pilar Dofioro
Médico Del Deporte. Hospital San Rafael de Madrid

Moderadora:
Dra.Carmen Leén
Médico de la Seleccién Espaiiola Absoluta de Rugby XV. Madrid

Relator:

Dr. David Dominguez

CAR de Sant Cugat, Hospital Clinic y Sant Joan de Déu de Barcelona. MD en Medicina Interna y Medicina del Deporte.
Barcelona

Foro de discusién:

Dra. Silvia Trevifio

Mutua MAZ. Federacién catalana de baolncesto.

Dra. Cristina Adillén Camén

PhD. Fisioterapeuta. Departamento de Medicina y Cirugia, Universidad Rovira i Virgili. Barcelona

Dra.Tofii Martos
Psicéloga del deporte. Directora del Departamento de psicologia, en Fundacién Blanca de apoyo al deportista. Madrid

Sr. Ignacio Escribano
Universidad del Pais Vasco, PhD candidate. Bilbao

15.15-16.15

SALA BASTIDA
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o LA CONMOCION EN EL RUGBY

Presidente:
Dr. Miguel del Valle
Universidad del Pais Vasco, PhD candidate. Oviedo

Moderadores:
Dr. Mikel Aramberri
MD, PhD. Traumatélogo deportivo. ALAI Sports Medicine Clinic. Madrid

Dra. Carmen Léon
Médico de la Seleccién Espaiiola Absoluta de Rugby XV. Madrid

+ Manejo de la Conmocién en el Rugby.

Dr.José Carlos Salé
MD. Hospital Universitario Arnau de Vilanova. Lleida. Federacién Espafiola de Rugby. Lleida

+ Monitorizacién. Clinica del deportista tras la Conmocién.

Dr. Gerardo Ruiz
MD, PhD Gerardo Ruiz Ares, Servicio de Neurologia, Hospital Universitario La Paz - IdiPAZ. Madrid



+ Retorno Gradual al Juego tras conmocién en el deporte.
Dr. Luis Mendia

+ Conmocién: ;Qué hay de nuevo?
Dr. Franchek Drobnic

16.30-17.00
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LA HISTORIA DE LA ENTRADA DE LA IA EN LATRAUMATOLOGIA
DEL DEPORTE (BRUCE REIDER)

17.00-17.30

A
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°
LAS TRES MEJORES

Presidente:
Dra. Isabel Guillén

Moderador:
Dr. Carlos Sanchez

17.30

A
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Y ENTREGA DE PREMIOS A LAS MEJORES
COMUNICACIONES Y POSTERES

18.00
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