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MADRID

20, 21 Y 22
DE JUNIO
SEDE INSCRIPCION
Completa (3 dias) 2 dias
Estudiantes 216 €* 190 €*
Socios 240 €* 200 €*
No socios 280 €* 240 €*
Hospital Universitario * [VA INCLUIDO.
San Rafael
Realizar inscripcién aqui:
https://bsj.servicioapps.com/w/bsjplus/130906/inscripcion-ok
ALOJAMIENTO TARIFAS
Precio
DUI 172 €*
Doble 182 €*

* VA INCLUIDO.

- B * Se puede reservar con la inscripcion.
Hotel H10 Tribeca

* %k Kk
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COMITES

COMITE CIENTIFICO

Dr. Miguel Albanell Pemadn

Dr. Juan Antonio Corbalan

Dr. Benjamin Garcia Gonzdlez
Dra. Manuela Gonzdlez Santander
Dra. Elena Isla Paredes

Dr. Guillermo Lanzas Melendo

Dr. Juan José Pérez Toledano

Dr. Jordi Puigdellivol Grifell

Dr. Cristobal Rodriguez Herndandez

Dr. Andrés Soriano Mds

COMITE DE HONOR

D. Alejandro Blanco Bravo
Presidente del COE.

D. José Manuel Rodriguez Uribes
Presidente del CSD.

Dra. Rosario Trinidad Trinidad
Directora Médico del Hospital Universitario San Rafael.

D. Antonio Martin Espina
Presidente de la ACB.

Dna. Elisa Aguilar Lopez
Presidenta de la FEB.

D. Jorge Garbajosa Chaparro
Presidente de FIBA Europa.

D. Santos Moraga Crespo
Presidente de la FMB.

D. Juan Carlos Sdnchez Lazaro
Director de la Seccion de Baloncesto del Real Madirid.

COMITE ORGANIZADOR

PRESIDENTE
Dr. Cristobal Rodriguez Hernandez

VICEPRESIDENTA
Dra. Rosario Urefia Durdn

VOCALES:
Dr. Juan Antonio Corbaldan
Dra. Pilar Dofioro Cuevas
Dra. Elena Isla Paredes
Dra. Carmen Ledn Paris
Dr. Walter Meléndez
Dra. Marta Pérez
Dr. Juan José Pérez Toledano
Dr. Andrés Soriano Mas

JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE
Dr. Jordi Puigdellivol Grifell

VICEPRESIDENTA
Dra. Pilar Donforo Cuevas

TESORERO
Dr. Gil Rodas Font

SECRETARIO
Dr. Conrado Rodriguez Jaubert

VOCALES
Dra. Silvia Trevifiio Monjas
Dra. Marta Sarasa Roca



PROGRAMA

/// JUEVES 20 DE JUNIO ///

MESAS DE TRABAJO

Recogida de documentacion de Mesas de Trabajo:

« Valoracion funcional del deportista en fisioterapia. Nuevas técnicas
de rehabilitacion y entrenamiento mediante la restriccion de flujo.

* Manejo de prevencidon y tratamiento de las alteraciones en el suelo pélvico.

« El Traumatismo Craneo Encefalico (TCE). Descripcion practica y entrenamiento
de la herramienta de evaluacion de conmocion en el deporte (SCAT 6).

* Suplementacion nutricional para el manejo de la Patrocina:

Dr. Franchek Drobnic : AS & N L

LEAD THE WAY

www.asnl.es

11:30h.
12:00-13:00h.
D. Juan Carlos Palacios
13:00- 14:00 h.
Dna. Lydia Serra Llosa
14:00-16:00h.  COMIDA LIBRE
16:00-16:45h.
Adultos y nifos
Dra. Carmen Leon Paris
conmocion cerebral
16:45-18:00 h.

MESA DE CARDIOLOGIA

Presidente: Dr. Fernando Novella Maria-Fernandez
Moderador: Dr. Juan Antonio Corbaldn Alfocea

« Lectura del electrocardiograma (ECG) normal en baloncesto.
Hallazgos no patolégicos ¢ Cuando derivar? Hallazgos patolégicos y diferencias
segun hombre, mujer y etnia. Casos clinicos.

Dr. Leopoldo Pérez de Isla

« El corazén del profesional del baloncesto: normalidad, patologia cardiaca aguda
y crénica; diferencias entre activos versus inactivos; diferencias entre hombres
y mujeres si existen.

Dra. Araceli Boraita Pérez

« Los beneficios del aceite de oliva y la salud cardiovascular..
Dr. Antonio Garcia Rios



18:00-18:15h.  PAUSA-CAFE

18:15-19:30h. MESA DE SALUD MENTAL Patrocina:
Presidenta: Dra. Rosario Urefia Durdn .
Moderadora: DAa. ToAi Martos Moreno
100% «.
* Demos un pase a la salud mental. nwakurd(

Participantes:

DnAa. Belén Arrojo (online) D. Ricky Rubio (online)
D. José Manuel Beiran Lozano Dr. Vicente Sebastid Alcdcer
DAa. Asuncion Langa de Martin ~ D. Jaime Terrén Gomez

DAa Anna Montahana Gimeno

» Micronutricion: la gran olvidada en la salud mental.
D. Per Bjork

/// VIERNES 21 DE JUNIO ///

08:30-09:30h. ~ MESA DE MUJER Patrocina:

Presidente: Dr. Gil Rodas Font .

Moderadora: Dra. Silvia Trevifio Monjas Z\%\i;?

« Déficit Energético Relativo en el deporte (RED-S) y baloncesto.
Dr. David Dominguez

* Marcadores de Fatiga en la Mujer.
Dra. Cristina Adillén Camodn

* ACTITUD PROJECT: Proyecto Nacional sobre Suelo Pélvico
y mujeres deportistas.

DnAa. Elisa Bosch Donate

» Omega-3y Vitamina D: dos nutrientes fundamentales para la salud de la mujer.
Dna. Julia del Rio'y D. Per Bjérk

09:30-10:00h. | MESA DE BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS

» Baloncesto en silla de ruedas: un ejemplo para todos.
Dr. Tomds Ferndndez Jaén



10:00-10:30 h. PAUSA-CAFE

10:30-11:00h.  Inauguracion de las Jornadas

11:00-12:30h. = MESA DE TRAUMATOLOGIA Patrocina:
Desde la prevencion hasta la vuelta a la competicion. Sm Ith N e p h ew

* Primera luxacién de hombro en baloncesto.
Presidente: Dr. Francisco Sanz Doblado
Moderador: Dr. Benjamin Garcia Gonzdlez
Ponente/expositor: Dr. Félix Chivato Vivanco

-Actitud en la primera luxacion de hombro en el baloncesto: cirugia o rehabilitacion.
-Pautas de rehabilitacion del hombro luxado no quirurgico.

-Pautas de return to play (RTP) en luxacion quirurgica fisioterapia.

Panel de expertos.

Dr. Santiago Aratiz De Robles Dr. José Nogales Zafra
Dr. Ignacio Garcia Forcada Dr. Andrés Soriano Mas
Dr. Guillermo Lanzas Melendo D. Santiago Suzacq Segura

» Rotura de ligamento cruzado anterior (LCA) en deportista con fisis abiertas.

Presidente: Dr. Angel Palazén Quevedo
Moderador: Dr. Cristobal Rodriguez Hernandez
Ponente/expositora: Dra. Asuncion Bosch Martin

- Tratamiento de rotura de ligamento cruzado anterior (LCA) en fisis abiertas
mujery hombre.
- Rehabilitacion y return to play (RTP) de rotura de ligamento cruzado anterior
(LCA) enfisis abiertas, quirdrgico y no quirurgico.
Panel de expertos.

Dr. Javier Alonso Hernandez Dr. Jordi Puigdellivol Grifell
DnAa. Edurne Martin Collado Dr. Juan Carlos Martin Dominguez

Dr. Carlos Martin Lopez

12:30-14:00h.  Asambleas ordinaria y extraordinaria.

14:00-14:30h.  ALMUERZO DE TRABAJO




14.30-15:00h. Desplazamiento al Salén de Actos Valdebebas

(Ciudad Deportiva Real Madrid - Florentino Pérez).

17:00-18:30h. - MESA DELVETERANO

Preside: Dr. Fernando Gonzdlez Frade
Modera: Dr. Francisco Gallardo Rodriguez, DAa. Amaya Valdemoro Madariaga
y Dr. Walter Meléndez Russell

« Longevidad del jugador profesional: entrenamiento invisible.
La vision de jugadores ejemplo.

/// SABADO 22 DE JUNIO ///

08:30-10:00h. Comunicaciones libres “Premio D. Raimundo Saporta”.

Modera: Dra. llenia M® Gonzdlez Alonso

10:00-10:30h.  PAUSA-CAFE

10:30-11:30h. | MESA DE OTROS ASPECTOS EN BALONCESTO

« Circunstancias juridicas en torno a la gestion de la informacién médica en
el baloncesto de formacion. (Informacioén en el nifio deportista de élite. 16 afos
decide él, menor de 14 afios no. Representantes).

Presidente: D. José Manuel Suero de la Sierra
Moderador: Dr. Francisco José Sarasa Olivan
Ponente/expositora: Dra. Laura Cabaleiro Castro

Participantes:

DnAa. Ana Ballesteros Barrado
D. Manuel Lalinde Mdstoles
D. Enrique Villalobos Brassart

DnAa. Margarita lvonne “Wonny” Geuer Draeger
D. Alberto Herreros Ros



11:30-13:00h. = MESA DE D. ERNESTO SEGURA DE LUNA

« Encestando el futuro: baloncesto, espectaculo, negocio y medicina en
el Siglo XXI.

Presidente: Dr. Miguel Albanell Pemdn

Moderador: Dr. Ignacio Muro / Dr. Ignacio Mufioz Criado

« Opinién de personas y estamentos implicados.

Panel de expertos.

D. Jesus Bueno Dnha. Lucila Pascua
D. José Miguel Calleja D. Dario Quesada
D. Oscar Graeffenhain D. Ricardo Rauch
Dna. Elena Jiménez D. Alfonso Reyes

D. Siro Lopez D. Enrique Villalobos
D. Jorge Méndez

13:00-13:15h.  Entrega del “Premio D. Raimundo Saporta” a la mejor comunicacion.

13:15-13:30h.  Clausurade las Jornadas
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