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Hospital Universitario
San Rafael
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I N S C R I P C I Ó N

2 díasCompleta (3 días)

Estudiantes 216 €* 190 €*

Socios 240 €* 200 €*

No socios 280 €* 240 €*

Hotel H10 Tribeca 

* IVA INCLUÍDO.

T A R I F A S

Precio

DUI 172 €*

Doble 182 €*

* IVA INCLUÍDO.

* Se puede reservar con la inscripción.

https://bsj.servicioapps.com/w/bsjplus/130906/inscripcion-ok

Realizar inscripción aquí:
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C o m i t é  C i e n t í f i c o

Dr. Miguel Albanell Pemán

Dr. Juan Antonio Corbalán 

Dr. Benjamín García González

Dra. Manuela González Santander 

Dra. Elena Isla Paredes

Dr. Guillermo Lanzas Melendo

Dr. Juan José Pérez Toledano

Dr. Jordi Puigdellívol Grifell 

Dr. Cristóbal Rodríguez Hernández

Dr. Andrés Soriano Más

C o m i t é  D E  H O N O R

D. Alejandro Blanco Bravo
Presidente del COE.

D. José Manuel Rodríguez Uribes
Presidente del CSD.

Dra. Rosario Trinidad Trinidad
Directora Médico del Hospital Universitario San Rafael.
 
D. Antonio Martín Espina
Presidente de la ACB.

Dña. Elisa Aguilar López
Presidenta de la FEB.

D. Jorge Garbajosa Chaparro
Presidente de FIBA Europa.

D. Santos Moraga Crespo
Presidente de la FMB.

D. Juan Carlos Sánchez Lázaro 
Director de la Sección de Baloncesto del Real Madrid. 

C o m i t é  O R G A N I Z A D O R

PRESIDENTE
Dr. Cristóbal Rodríguez Hernández

VICEPRESIDENTA
Dra. Rosario Ureña Durán  

 
VOCALES: 

Dr. Juan Antonio Corbalán
Dra. Pilar Doñoro Cuevas
Dra. Elena Isla Paredes
Dra. Carmen León París 
Dr. Walter Meléndez
Dra. Marta Pérez
Dr. Juan José Pérez Toledano 
Dr. Andrés Soriano Más

J U N T A  D I R E C T I V A

PRESIDENTE
Dr. Jordi Puigdellívol Grifell

VICEPRESIDENTA
Dra. Pilar Doñoro Cuevas
 

TESORERO
Dr. Gil Rodas Font

SECRETARIO
Dr. Conrado Rodríguez Jaubert
 

VOCALES 
Dra. Silvia Treviño Monjas
Dra. Marta Sarasa Roca
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M E S A S  D E  T R A B A J O

///  J u e v e s  2 0  d e  J U N I O  ///

11:30 h. Recogida de documentación de Mesas de Trabajo:

Presidente:  Dr. Fernando Novella María-Fernández 
Moderador:  Dr. Juan Antonio Corbalán Alfocea 

• Lectura del electrocardiograma (ECG) normal en baloncesto.
   Hallazgos no patológicos ¿Cuándo derivar? Hallazgos patológicos y diferencias
   según hombre, mujer y etnia. Casos clínicos.

• El corazón del profesional del baloncesto: normalidad, patología cardiaca aguda
   y crónica; diferencias entre activos versus inactivos; diferencias entre hombres
   y mujeres si existen. 

16:45 - 18:00 h.  MESA DE CARDIOLOGÍA 

12:00 - 13:00 h.  • Valoración funcional del deportista en fisioterapia. Nuevas técnicas
  de rehabilitación y entrenamiento mediante la restricción de flujo.  

D. Juan Carlos Palacios 

13:00 - 14:00 h.  • Manejo de prevención y tratamiento de las alteraciones en el suelo pélvico. 
Dña. Lydia Serra Llosa 

Dra. Carmen León París

Dr. Leopoldo Pérez de Isla 

• Los beneficios del aceite de oliva y la salud cardiovascular..
Dr. Antonio García Ríos

Dra. Araceli Boraita Pérez 

16:00 - 16:45 h.  • El Traumatismo Cráneo Encefálico (TCE). Descripción práctica y entrenamiento
  de la herramienta de evaluación de conmoción en el deporte (SCAT 6).
  Adultos y niños

Dr. Franchek Drobnic

• Suplementación nutricional para el manejo de la
   conmoción cerebral

14:00 - 16:00 h.  COMIDA LIBRE

Patrocina:

P R O G R A M A



///  V I E R N E S  2 1  d e  J U N I O  ///

• Marcadores de Fatiga en la Mujer.
      Dra. Cristina Adillón Camón

• ACTITUD PROJECT: Proyecto Nacional sobre Suelo Pélvico
   y mujeres deportistas.

      Dña. Elisa Bosch Donate

• Omega-3 y Vitamina D: dos nutrientes fundamentales para la salud de la mujer.
      Dña. Julia del Río y D. Per Björk

08:30 - 09:30 h.  MESA  DE MUJER

09:30 - 10:00 h.  MESA DE BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS

• Demos un pase a la salud mental.

18:15 - 19:30 h.  MESA DE SALUD MENTAL

18:00 - 18:15 h.  PAUSA-CAFÉ

Presidenta:  Dra. Rosario Ureña Durán 
Moderadora:  Dña. Toñi Martos Moreno

Presidente:  Dr. Gil Rodas Font
Moderadora:  Dra. Silvia Treviño Monjas

• Déficit Energético Relativo en el deporte (RED-S) y baloncesto. 
Dr. David Domínguez 

• Micronutrición: la gran olvidada en la salud mental.
D. Per Björk

• Baloncesto en silla de ruedas: un ejemplo para todos.
Dr. Tomás Fernández Jaén

Dña. Belén Arrojo (online)

D. José Manuel Beirán Lozano
Dña. Asunción Langa de Martín
Dña Anna Montañana Gimeno

D. Ricky Rubio (online)

Dr. Vicente Sebastiá Alcácer
D. Jaime Terrón Gómez

Participantes:

Patrocina:

Patrocina:



• Primera luxación de hombro en baloncesto. 

Desde la prevención hasta la vuelta a la competición. 
11:00 - 12:30 h.  MESA  DE TRAUMATOLOGÍA

10:30 - 11:00 h. Inauguración de las Jornadas 

Presidente:  Dr. Francisco Sanz Doblado 
Moderador:  Dr. Benjamín García González
Ponente/expositor:  Dr. Félix Chivato Vivanco

12:30 - 14:00 h. Asambleas ordinaria y extraordinaria. 

Dr. Javier Alonso Hernández
Dña. Edurne Martín Collado
Dr. Carlos Martín  López

Dr. Jordi Puigdellívol Grifell
Dr. Juan Carlos Martín Domínguez 

• Rotura de ligamento cruzado anterior (LCA) en deportista con fisis abiertas. 

Panel de expertos.

̵   Tratamiento de rotura de  ligamento cruzado anterior (LCA) en fisis abiertas 
  mujer y hombre.

̵   Rehabilitación y return to play (RTP) de rotura de ligamento cruzado anterior
  (LCA) en físis abiertas, quirúrgico y no quirúrgico.

Presidente:  Dr. Ángel Palazón Quevedo
Moderador:  Dr. Cristóbal Rodríguez Hernández
Ponente/expositora:  Dra. Asunción Bosch Martín

Dr. Santiago Araúz De Robles
Dr. Ignacio García Forcada
Dr. Guillermo Lanzas Melendo

Dr. José Nogales Zafra
Dr. Andrés Soriano Mas
D. Santiago Suzacq Segura

Panel de expertos.

̵  Actitud en la primera luxación de hombro en el baloncesto: cirugía o rehabilitación. 
̵  Pautas de rehabilitación del hombro luxado no quirúrgico.
̵  Pautas de return to play (RTP) en luxación quirúrgica fisioterapia.

14:00 - 14:30 h.  ALMUERZO DE TRABAJO

Patrocina:

10:00 - 10:30 h.  PAUSA-CAFÉ



14.30 - 15:00 h. Desplazamiento al Salón de Actos Valdebebas
(Ciudad Deportiva Real Madrid - Florentino Pérez).

17:00 - 18:30 h.  MESA DEL VETERANO

• Longevidad del jugador profesional: entrenamiento invisible.

Preside:  Dr. Fernando González Frade 
Modera:  Dr. Francisco Gallardo Rodríguez, Dña. Amaya Valdemoro Madariaga

 y Dr. Walter Meléndez Russell

La visión de jugadores ejemplo.

• Circunstancias jurídicas en torno a la gestión de la información médica en
  el baloncesto de formación. (Información en el niño deportista de élite. 16 años
  decide él, menor de 14 años no. Representantes).

10:30 - 11:30 h.  MESA DE OTROS ASPECTOS EN BALONCESTO

///  S Á B A D O  2 2  d e  J U N I O  ///

08:30 - 10:00 h. Comunicaciones libres “Premio D. Raimundo Saporta”.

10:00 - 10:30 h.  PAUSA-CAFÉ

Presidente:  D. José Manuel Suero de la Sierra
Moderador:  Dr. Francisco José Sarasa Oliván
Ponente/expositora:  Dra. Laura Cabaleiro Castro 

Dña. Ana Ballesteros Barrado
D. Manuel Lalinde Móstoles
D. Enrique Villalobos Brassart
Dña. Margarita Ivonne “Wonny” Geuer Draeger
D. Alberto Herreros Ros

Participantes:

Modera:  Dra. Ilenia Mª González Alonso



13:00 - 13:15 h. Entrega del “Premio D. Raimundo Saporta” a la mejor comunicación.

13:15 - 13:30 h. Clausura de las Jornadas

• Encestando el futuro: baloncesto, espectáculo, negocio y medicina en
  el Siglo XXI.

• Opinión de personas y estamentos implicados.

11:30 - 13:00 h.  MESA  DE D. ERNESTO SEGURA DE LUNA

Presidente:  Dr. Miguel Albanell Pemán
Moderador:  Dr. Ignacio Muro / Dr. Ignacio Muñoz Criado

D. Jesús Bueno
D. José Miguel Calleja
D. Óscar Graeffenhain
Dña. Elena Jiménez
D. Siro López
D. Jorge Méndez

Dña. Lucila Pascua
D. Darío Quesada
D. Ricardo Rauch
D. Alfonso Reyes
D. Enrique Villalobos

Panel de expertos.
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Patrocinan:


